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Kita ketahui, sejak era covid 19 penggunaan masker telah menjadi budaya dalam aktifitas sehari-hari. Masker sendiri merupakan alat pelindung diri yang berfungsi sebagai penghalang fisik antara hidung dan mulut pemakai dengan lingkungan sekitar. Penelitian menunjukkan bahwa masker efektif menahan percikan yang dihasilkan saat batuk, bersin atau berbicara sehingga mengurangi resiko penularan penyakit menular terutama yang menyebar melalui udara atau percikan.
Penggunaan masker non medis bagi masyarakat merupakan salah satu pilihan yang dianjurkan dikarenakan ramah lingkungan karena dapat digunakan berulang kali. Penggunaan masker non medis yang dapat direkomendasikan yaitu, masker kain. Penggunaan masker kain efektif memutus rantai penularan penyakit di tempat umum.
Adapun cara menggunakan masker kain yang menurut World Health Organization, yaitu:
1. Mencuci tangan dengan sabun sebelum menyentuh masker;
2. Periksa masker terlebih dahulu untuk menghindari menggunakan masker yang sudah rusak ataupun kotor;
3. Gunakan masker yang sesuai dengan bentuk wajah sehingga tidak ada celah di semua sisinya;
4. Gunakan masker hingga menutupi hidung, mulut dan dagu;
5. Hindari untuk menyentuh masker;
6. Cuci tangan dengan sabun sebelum melepas masker;
7. Lepaskan masker melalui tali;
8. Lepaskan dari wajah;
9. Jika masker tidak kotor atau basah dan akan digunakan kembali, simpan masker ke dalam plastik bersih ataupun kantong yang bisa ditutup kembali;
10. Mengambil masker dari tas dengan memegang talinya;
11. Cucilah masker dengan sabun detergen dan air panas paling tidak sekali dalam sehari;
12. Cuci tangan dengan sabun setelah melepas masker.
Selain itu, ada beberapa hal yang perlu diperhatikan saat penggunaan masker kain agar tetap aman, yaitu:
1. Hindari menggunakan masker yang sudah rusak, kotor atau basah;
2. Hindari menggunakan masker yang longgar;
3. Hindari menggunakan masker yang membuat kesulitan bernapas;
4. Hindari melepas masker saat berada di kerumunan orang;
5. Hindari berbagi pakai masker dengan orang lain;
6. Hindari menggunakan masker di bawah hidung.
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